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漫遊台東 Part 3
張瑋珊＊

一、小野柳 ( 東部海岸富岡地質公園 )

為了避免中暑，第三天早上一早就開車

前往小野柳，小野柳擁有多樣的岩層風化結

構和廣闊蓊鬱的林蔭步道，可以藉此認識很

多奇形怪狀的海蝕地形，像是豆腐岩、蜂窩

岩、珊瑚礁岩、蕈狀岩等等，感受大自然鬼

斧神工之美，不過個人覺得小野柳的地形沒

有很好爬，地形也沒有很平整，而且有些石

頭有長青苔或被海水噴到，所以會滑，在攀

爬的時候一定要小心留意你的腳步 ! 海蝕地

形完全沒有遮蔽物可以遮太陽，建議可以戴

個遮陽帽 ( 不要採取撐陽傘的方式，這樣攀

爬比較崎嶇或大塊的石頭的時候才可以雙手

併用 )，那天看到好多網美都好厲害，穿涼

鞋、夾腳拖、跟鞋都可以爬得很穩，自己穿

的布鞋都爬得亂七八糟，覺得自己好弱，不

過還是建議想前往旅遊的道長穿著舒適好走

的鞋子，避免受傷唷 ! 小野柳也是一個免門

票景點，只要付停車費就可以了，去完海蝕

地形以後如果累了，也有商店街可以去逛逛

坐著休息，除此之外，小野柳風景區還有設

無障礙步道、無障礙觀景台、露營區，整體

的規劃蠻完善的。

二、加路蘭海岸

去完小野柳以後距離午餐時間還有一些

空檔，我們就驅車前往位於小野柳附近的景

＊本文作者係執業律師。
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點 - 加路蘭海岸走走，開車 2-3 分鐘就可以

抵達囉，加路蘭海岸有著無敵的海景，海岸

邊跟草原上的不定期更換的裝置藝術，每件

裝置藝術旁邊都有它的介紹，雖然有的看起

來不怎麼樣，但拍起來真的超美的 !!! 如果

你是喜歡拍照的人，這個景點絕對不能錯過

啦，一定要跟每個裝置藝術都拍個照，回家

以後才不會後悔唷～不過假日來拍照的遊客

非常多，排隊等待是必須的，不過也不會排

太久就是了。不喜歡拍照的人也沒關係，

我覺得加路蘭海岸的藍天白雲搭配廣闊的海

景，也很適合走走看看欣賞天然地景與裝置

藝術的結合，但要注意的是，一望無際的加

路蘭海岸，一樣是沒有任何躲太陽的地方

唷，一定要記得做好防曬，台東的太陽可是

很熱情的呢！

三、台東市區美食之旅

午餐時間回到台東市區蒐集前幾天沒有

吃到的美食，順便採買伴手禮，知名的店家

幾乎都集中在大同路附近，把車子停好後，

店與店之間徒步走都可以很快速地抵達。除

了傳說中必吃的榕樹下米苔目（一定要避開

用餐時間，無論外帶內用都人潮洶湧），米

苔目隔壁用當地水果與初鹿牛奶製成的水果

珍奶，也推薦可以來上一杯，消暑又解膩，

但水果珍奶賣完就收囉，手腳要快才喝的

到！伴手禮則是買了陳家麻糬（特別推薦旗

魚酥口味，第一次吃到鹹口味的麻糬，吃起

來鹹香鹹香的，完全不違和）還有昨天在鐵

花村試吃的紅藜雪Ｑ餅，至於這次沒有吃到

的藍蜻蜓炸雞、寶桑豆花等等，下回待續。

◎景點資訊：

【小野柳 1】

自行開車：

國道 5 號 - 蘇澳交流道下 - 省道臺 9 線 - 省道臺

11 線。

大眾運輸：

搭臺鐵至臺東站下-轉搭鼎東客運至小野柳站下。

【加路蘭海岸 2】

自行開車：

國道 5 號 - 蘇澳交流道下 - 省道臺 9 線 - 省道臺

11 線。

大眾運輸：

搭臺鐵至臺東站下 - 轉搭鼎東客運至加路蘭遊憩

區站下。

1. 引 用 自 台 灣 旅 遊 情 報 網 https://www.taiwan.net.tw/
m1.aspx?sNo=0001123&id=764

2. 引用自台灣旅遊情報網 https://www.taiwan.net.tw/m1.aspx?sNo=000
1016&id=A12-00374


